
Mimiskis. Así llamó mi familia a mis convulsiones y no parecían tan aterradoras. Es difícil 
recordar la primera. Sé que estaba en la secundaria cuando comencé a sentir estas 
sensaciones de hormigueo 
cerca de los ojos por uno o dos segundos. El médico me diagnosticó mal y me dio un 
antialérgico. Con el paso del tiempo, los episodios eran más frecuentes y dolorosos, aún sin 
diagnosticar. Me decían que estaba sana una y otra vez, pero sabía que no. Estaba 
luchando contra un enemigo que no podía ver. Era vergonzoso y peligroso. 
 
En la adolescencia, quería conducir, bailarn y pasar el rato con mis amigos. Así que me 
enfoqué en coexistir con mis mimisquis. Formas de sobrellevar la situación. No eran los 
mejores, pero me permitieron vivir mi vida. La intensidad continuó aumentando y seguí 
luchando contra ella. Algo tenía que pasar. 
 
Un año después de que iniciaron las convulsiones, conocí a mi esposo. Juntos viajamos 
desde mis mimiskis hasta la revelación del enemigo real con un diagnóstico real de 
epilepsia, y juntos fuimos a Austin, adonde fue su camino. Las cosas empezaron a encajar. 
Conseguí un trabajo que despertó mi pasión: trabajar con niños con autismo y conocí al 
neurólogo que me presentó mi tratamiento actual. 
 
Antes de XCOPRI, tenía múltiples convulsiones al día y ahora tengo una al mes o incluso 
menos. Con esa disminución, siento que estoy a cargo de mi vida nuevamente. Nunca te 
conformes con nada menos de lo que mereces. 
 
Y para mis hermanos y hermanas, sé que a veces no nos gusta ir al médico, pero 
tenemos que cuidarnos. Encontraremos respuestas si seguimos buscando. 
 
Las convulsiones me golpearon, pero soy una luchadora y no retrocedo. Volveré a la 
universidad para seguir con mi carrera. Hablaré por quienes no tienen voz y marcaré 
una diferencia en sus vidas. Esos niños me mantienen luchando por la posibilidad de 
cero convulsiones”. 
 
 

 
 
 

 



INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE SOBRE XCOPRI (COMPRIMIDOS DE 
CENOBAMATO) CV. 
 
No tome XCOPRI si es alérgico al cenobamato o a cualquiera de los otros ingredientes 
de XCOPRI, o tiene un problema genético (llamado síndrome de QT corto familiar) que 
afecta el sistema eléctrico del corazón. 
 
XCOPRI PUEDE CAUSAR EFECTOS SECUNDARIOS GRAVES, COMO ALERGIAS: 
 
XCOPRI puede causar erupción cutánea grave u otras reacciones alérgicas graves en los 
órganos y otras partes del cuerpo, como el hígado o las células sanguíneas. Puede tener o 
no una erupción cutánea con estos tipos de reacciones. Tome XCOPRI como su proveedor 
de atención médica le indique. Es muy importante aumentar lentamente su dosis de 
XCOPRI, como le indique su proveedor de atención médical. Llame a su proveedor de 
atención médica de inmediato y diríjase a la sala de emergencias si tiene los siguientes 
síntomas: hinchazón de cara, ojos, labios o lengua, problema para tragar o respirar; 
erupción cutánea; urticaria, fiebre, glándulas inflamadas o dolor de garganta, llagas en 
la boca o alrededor de sus ojos, coloración amarillenta de su piel o los ojos, 
hematomas o sangrados, fatiga o debilidad, dolor muscular, infecciones frecuentes o 
que no desaparecen.  Tome XCOPRI como su proveedor de atención médica le indique. 
Es muy importante aumentar lentamente su dosis de XCOPRI, como le indique su 
proveedor de atención médica. 
 
ACORTAMIENTO DEL QT: XCOPRI puede causar problemas con el sistema eléctrico del 
corazón. Llame a su proveedor de atención médica si tiene síntomas de acortamiento del 
QT, incluidos latidos rápidos del corazón que duran mucho tiempo o desmayos. 
 
COMPORTAMIENTOS Y PENSAMIENTOS SUICIDAS: los fármacos antiepilépticos, 
incluido XCOPRI, pueden provocar pensamientos o acciones suicidas en un número muy 
pequeño de personas, 1 de cada 500. Llame a su proveedor de atención médica 
inmediatamente si presenta los siguientes síntomas: pensamientos suicidas o de 
muerte, intento de suicidio, depresión nueva o que empeora, ansiedad o 
irritabilidad, sensación de nerviosismo o inquietud, ataques de pánico, insomnio, 
comportamiento agresivo, enojo o violencia, impulsos peligrosos, aumento extremo 
de la actividad y de la conversación (manía), u otros cambios inusuales en la conducta 
o el estado de ánimo. 



 
 
PROBLEMAS DEL SISTEMA NERVIOSO: XCOPRI puede afectar el sistema nervioso. Los 
síntomas de problemas del sistema nervioso incluyen: mareos, problema para caminar o 
de la coordinación, estar somnoliento y cansado, problemas para concentrarse, 
recordar y pensar claramente, y de visión. No conduzca, opere maquinaria pesada ni 
haga otras actividades peligrosas hasta que sepa cómo le afecta XCOPRI. 
 
No beba alcohol ni tome otros medicamentos que puedan hacerlo sentir 
somnoliento o mareado mientras toma XCOPRI sin consultar con su proveedor de 
atención médica. 
 
DISCONTINUACIÓN:  
 
No abandone XCOPRI sin consultar primero con su proveedor de atención médica. 
Suspender XCOPRI repentinamente puede causar problemas graves. Dejar de tomar el 
medicamento anticonvulsivo de forma repentina en un paciente con epilepsia puede 
provocar convulsiones (estado epiléptico). 
 
 
INTERACCIONES FARMACOLÓGICAS:  
XCOPRI puede afectar la forma en que funcionan otros medicamentos y estos a su vez 
pueden afectar como funciona XCOPRI. No empiece o deje de tomar otros 
medicamentos sin hablar con su proveedor de atención médica. Informe a los 
proveedores de atención médica sobre todos los medicamentos que toma, incluidos los 
medicamentos con receta y de venta libre, las vitaminas y los suplementos a base de 
hierbas. 
 
EMBARAZO Y LACTANCIA:   
XCOPRI puede hacer que su medicamento anticonceptivo sea menos eficaz. Hable con su 
proveedor de atención médica sobre el mejor método anticonceptivo.  
 
Diga si está embarazada o planea quedar embarazada. Se desconoce si XCOPRI dañará a su 
bebé no nacido. Informe de inmediato si queda embarazada mientras toma XCOPRI. 
Usted y su proveedor de atención médica decidirán si debe tomar XCOPRI mientras esté 
embarazada. Si queda embarazada mientras está tomando XCOPRI, hable con su 
proveedor de atención médica sobre inscribirse en el Registro de embarazos de fármacos 



antiepilépticos de Norte América. El objetivo de este registro es recopilar información 
sobre la seguridad del antiepiléptico durante el embarazo. Puede inscribirse en este 
registro llamando al 1-888-233-2334 o visite www.aedpregnancyregistry.org. 
 
Hable con su proveedor de atención médica si está amamantando o planea hacerlo. Se 
desconoce si XCOPRI pasa a la leche materna. Hable con su proveedor de atención 
médica acerca de alimentar a su bebé mientras toma XCOPRI. 
 
EFECTOS SECUNDARIOS FRECUENTES:  
los efectos secundarios más frecuentes incluyen mareos, somnolencia, dolor de cabeza, 
visión doble y sensación de cansancio. 
 
Estos no son todos los posibles efectos secundarios. Informe si tiene algún efecto 
secundario que le moleste o que no desaparezca. Para más información, consulte a su 
proveedor de atención médica o farmacéutico. Puede informar los efectos 
secundarios a la Administración de Alimentos y Medicamentos llamando al 1-800-
FDA- 1088 o en www.fda.gov/medwatch. 
 
ABUSO DE FÁRMACOS: 
XCOPRI es una sustancia controlada federalmente porque se puede abusar de ella o 
generar dependencia. Mantenga XCOPRI en un lugar seguro.  Vender o regalar de XCOPRI 
está en contra de la ley. 
 
INDICACIÓN: 
XCOPRI es un fármaco recetado para las convulsiones primarias en adultos de 18 años o 
más. 
 
No se sabe si es seguro y eficaz en menores de 18 años. 
 
Consulte la información del paciente en la Guía del medicamento. 


